
REGULAMIN UNIVERSAL FIGHT TEAM 


1. Organizatorem zajęć jest Grzegorz Bigdoń prowadzący działalność gospodarczą pod firmą Universal Jiu Jitsu 
Grzegorz Bigdoń NIP: 5170420778 zdres do doręczeń ul. Warszawaska nr 44; 35-205 Rzeszów, dalej zwany 
Organizatorem lub UFT. 


2. Warunkiem zapisu, uczestnictwa w zajęciach osób niepełnoletnich jest wyrażenie zgody przez opiekuna 
prawnego. Wyrażenie zgody przez Opiekuna jest równoznaczne z akceptacją postanowień niniejszego 
regulaminu. 


3. Uczestnik zajęć we własnym zakresie powinien skonsultować się z lekarzem, aby sprawdzić czy nie ma 
przeciwskazań do uczestnictwa w zajęciach. W przypadku zatajenia lub podania nieprawdziwych danych 
odnośnie stanu zdrowia uczestnika, Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wydarzenia zaistniałe z 
tego tytułu.


4. Zajęcia odbywają się na sali treningowej zlokalizowanej w Rzeszowie przy ul. Kazimierza Pułaskiego 13. 
Zajęcie mogą być organizowane również w plenerze. W przypadku zajęć plenerowych odpowiedzialność 
UFT ograniczona jest wyłącznie do szkód powstałych z winy umyślnej UFT oraz szkód wynikających 
bezpośrednio z nieprawidłowych instrukcji i poleceń trenera lub instruktora. 


5. Podczas zajęć  może być prowadzona dokumentacja filmowa i fotograficzna,  wykorzystana do celów 
informacyjnych i reklamowych UFT. Uczestnik poprzez udział w zajęciach wyrażają zgodę na publikację 
materiałów zawierających ich wizerunek w Internecie i innych materiałach promocyjnych klubu oraz 
trenerów i instruktorów w tym na platformach socialmedia takich jak Istagram, Facebook, TikTok, Youtube. 


6. Warunkiem uczestnictwa w zajęciach jest uiszczenie opłaty, zgodnej z aktualnym cennikiem znajdującym się 
w UFT.


7. Płatności za zajęcia można dokonać w sali treningowej UFT w formie gotówki. 


8. Jeżeli Uczestnik po dokonaniu wpłaty nie będzie uczestniczył w zajęciach z jakiegokolwiek powodu opłata 
nie podlega zwrotowi.


9. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany cennika w każdym czasie, bez powiadamiania Uczestnika. 


10. Uczestnicy zajęć zobowiązani są do posiadania stroju sportowego (dedykowanego dla danego typu zajęć 
m.in. koszulki typu Rashguard, leginsy oraz niezbędnych akcesoriów wymaganych przez prowadzącego 
zajęcia (dalej: zwanego trenerem).


11. Przedmioty wartościowe powinny zostać oddane na czas trwania treningu do depozytu. UFT nie ponosi 
żadnej odpowiedzialności za przedmioty wartościowe znajdujące się poza depozytem, pozostawione w 
szatniach na Sali treningowej. 


12. Zajęcia sztuk walki odbywają się bez obuwia. Obuwie zewnętrzne zostawiane jest przed wejście do strefy 
sportowej.


13. Bezwzględnie zabrania się noszenia podczas zajęć jakiejkolwiek biżuterii i ozdób. 


14. O wyborze grupy zaawansowania decyduje trener.


15. Uczestnicy zajęć przebywają na sali treningowej tylko w obecności trenera. 


16. Uczestnikom nie wolno odbywać sparingów bez zgody i obecności trenera. 


17. W przypadku odniesienia kontuzji, złego samopoczucia Uczestnik zajęć powinien natychmiast zgłosić się  do 
trenera i poinformować go o swojej dolegliwości.


18. Na zajęciach  sztuk walki bezwzględnie wymagany jest sprzęt sportowy oraz ochraniacze. Zajęcia typu: Muay 
Thai, K1, MMA, ochraniacz szczęki, bandaże bokserskie, rękawice;, suspensory – ochraniacze krocza, 
ochraniacze na piszczele; zajęcia grup zaawansowanych dodatkowo kaski. Zajęcia typu: Grappling ochraniacz 
szczęki, zalecane ochraniacze na uszy.




19. W przypadku braku kompletu ochraniaczy podczas zajęć, Uczestnik przystępując do ćwiczeń z partnerem i/
lub sparingu czyni  to tylko i wyłącznie na własne ryzyko i odpowiedzialność i bierze na siebie całkowitą 
odpowiedzialność za powstałe kontuzje, urazy itp.. 


20. UFT zastrzega sobie prawo do odwołania zajęć z przyczyn od niego niezależnych w każdym czasie. W 
przypadku odwołania zajęć Uczestnik nie jest uprawniony do domagania się jakichkolwiek roszczeń. 


21. Uczestnik zajęć  musi znać reguły, zasady i przepisy odnoszące się do walki sparingowej oraz poprzez 
akceptację regulaminu oświadcza iż jest świadomy ryzyka, wynikającego z brania udziału w ćwiczeniach z 
partnerem lub kontaktowych walkach sparingowych.


22. Uczestnik bierze dobrowolnie udział w ćwiczeniach z innym partnerem lub w sparingu jak również ma prawo 
w każdym czasie do odmowy chęci udziału w zajęciach z innym partnerem lub w sparingu.


23. Opieka i nadzór nad nieletnimi Uczestnikami zajęć jest sprawowany przez trenerów w czasie trwania zajęć. 


24. Opiekunowie prawni są odpowiedzialni za bezpieczne dotarcie nieletnich Uczestników na zajęcia oraz ich 
odbiór po zakończeniu zajęć.


25.  Na terenie UFT obowiązuje bezwzględny zakaz palenia tytoniu, spożywania alkoholu, zażywania środków 
odurzających i narkotyków.


26. Uczestnikom zabrania się uczestnictwa w zajęciach pod wpływem alkoholu, środków odurzających, w 
stosunku do  Uczestników co do których istnieje podejrzenie, że znajdują się pod wpływem, spożyciu 
alkoholu, trener ma prawo nie dopuścić ich do udziału w zajęciach. 


27. Uczestnicy zajęć zobowiązani są do przestrzegania zasad fair play w tym do szanowanie godności i równości 
innych osób. Zabrania się jakichkolwiek zachowań dyskryminujących na podstawie płci, wieku, orientacji 
seksualnej, pochodzenia etnicznego, wyznania, niepełnosprawności lub jakiejkolwiek innej cechy osobistej. 
Uczestnik nieprzestrzegający powyższych zasad może zostać przez trenera wydalony z zajęć w trybie 
natychmiastowym. 


28. Regulamin obowiązuje wszystkich Uczestników zajęć organizowanych przez UFT.


29. Opłata za zajęcia nie zawiera ubezpieczenia NNW. Uczestnik może ubezpieczyć się we własnym zakresie z 
tego tytułu. 


30. Zakup karnetu lub wykupienie zajęć w UFT są równoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu. 


31. UFT zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu, w każdym czasie. 


32. UFT przetwarza dane osobowe Uczestników w celu wykonania zawartej umowy, w tym umożliwienia 
korzystania z UFT, przeprowadzenia zajęć, a także na potrzeby marketingu bezpośredniego, zapewnienia 
bezpieczeństwa. UFT wskazuje iż: Administratorem danych osobowych Uczestnika jest Grzegorz Bigdoń 
prowadzący działalność gospodarczą pod firmą Universal Jiu Jitsu Grzegorz Bigdoń NIP: 5170420778 zdres do 
doręczeń ul. Warszawaska nr 44; 35-205 Rzeszów. Dane Uczestnika będą przetwarzane wyłącznie w celu 
rejestracji do grup zajęciowych, uczestnictwa w zajęciach i zawodach sportowych, warsztatach, komunikacji 
mailowej dotyczącej zajęć organizowanych przez UFT, marketingu bezpośredniego zgodnie z zasadami 
wymienionymi w art. 5 RODO. Uczestnikowi przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz ich 
sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich 
przetwarzania, a także prawo do przenoszenia danych. Uczestnikowi przysługuje również prawo do 
wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (Urząd Ochrony Danych Osobowych, 
00-193 Warszawa, ul. Stawki 2), gdy Uczestnik uzna, iż przetwarzanie danych osobowych jego dotyczących 
narusza przepisy RODO. Dane osobowe będą przetwarzane przez okres nie dłuższy niż niezbędny do 
wykonania umowy oraz okres wynikający z przepisów prawa dotyczących m.in. upływu terminu dochodzenia 
ewentualnych roszczeń, wynikających z zawartej umowy i realizacją obowiązku archiwizacji. Dane osobowe 
nie będą przekazywane do państw trzecich i organizacji międzynarodowych. Dane osobowe Uczestnika  nie 
będą podlegać zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu. Odbiorcami danych 
osobowych Uczestnika będą podmioty, wobec których Organizator ma obowiązek przekazywania danych na 



gruncie obowiązujących przepisów prawa, a także podmioty, z którymi Organizator współpracuje w zakresie 
wykonania umowy m.in. trenerzy.



